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STANN
STRESS UND ZTmwa
CARAR

SV RESCUE ADT
SSI oder PADI rADI

Ziel des Kurses: - Erfahre, wie man Stress bei sich selbst und bei seinem Partner erkennt und
wie man ihm vorbeugt.

- Erlerne Massnahmen und Fahigkeiten, einen Taucher der in Not ist, zu
retten.

- Ube die Einleitung einer Rettungskette und Erste Hilfe Massnahmen, wie sie
bei einem Tauchunfall durchgefiihrt werden missen.

- Lerne deine Tauchsicherheit zu verbessern.

- Beim Rescue-Kurs erhéht man nicht nur seine Tauchkenntnisse und erlebt
Spass beim Tauchen, sondern du wirst auch lernen, Tauchunfallen vorzu-
beugen.

- Das Brevet als Rettungstaucher ist auch eine wichtige Vorbedingung fiir den
DiveCon/Divemaster und fir die Auszeichnung als Master Scuba Diver. Am
Wichtigsten aber ist, dass dir die Ausbildung zum Rettungstaucher helfen
kann, Leben zu retten und die Sicherheit beim Tauchen zu erhéhen. Du
wirst darauf vorbereitet, richtig auf Tauchnotfalle und Beinahe-Notfalle zu

reagieren.
Teilnahmebedingungen: Ssli PADI
- Zertifizierter (Junior) Open Water - Zertifizierter (Junior) Advanced
Diver oder Aquivalenz Open Water Diver od. Aquivalenz
- Herz-Lungen-Wiederbelebungskurs |- Herz-Lungen-Wiederbelebungs-
innerhalb der letzten 2 Jahre kurs innerhalb der letzten 2 Jahre
- Mindestalter:10 Jahre - Mindestalter: 12 Jahre
- Arztliches Zeugnis nicht lterals 1 |-  Arztliches Zeugnis nicht lter als 1
Jahr Jahr
- 2 Passfotos - 2 Passfotos
Kursprogramm: SSi PADI
- Terminbesprechung/Planung - Terminbesprechung/Planung
- 2 Theorielektionen - 5 Theorielektionen
- 2 Schwimmbadlektionen - 5 Freiwasserlektionen
- 2 Freiwasserlektionen

Kursgebuhren: - Fr. 610.— Rescue Diver, Fr. 560.— fiir Junior Rescue Diver
- inkl. Kursunterlagen, PIC und Brevetkarte

Benoétigte Ausriistung: - Komplette, kaltwassertaugliche Tauchausriistung
- Bendtigtes Material kann zu giinstigen Konditionen gemietet werden

Allgemeine Informationen: |- Die Kurse werden in der Regel in Gruppen von 3 - 8 Personen durchgefihrt.
Bei selbstverschuldetem Nichterscheinen wahrend der Ausbildung kénnen
gegen Aufpreis die ausgelassenen Lektionen nachgeholt werden.

- Hallen- oder Freibadeintritte sind separat zu bezahlen

- Die Kursgeblihr muss vor Kursbeginn bezahlt sein.

Tauchkurse, Fillstation, Mietmaterial, Wassersportartikel, Boote und Zubehdr, Unterwasserarbeiten, Bademoden, Tauchreisen
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