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Emergency First Response ist ein innovatives Erste-Hilfe-Programm mit umfassender Ausbildung in 
Erstversorgung (Herz-Lungen-Wiederbelebung) und Zweitversorgung (Erste Hilfe). Bei der 
Erstversorgung (HLW) lernst du, wie du in lebensgefährlichen Notfällen helfen kannst. Der Kursteil 
Zweitversorgung (Erste Hilfe) baut auf dem unter Erstversorgung Erlernten auf und vermittelt dir 
Kenntnisse, die bei der Hilfeleistung wichtig sind, wenn medizinische Notfalldienste verspätet oder gar 
nicht vorhanden sind. 
Der Emergency First Response-Kurs Erstversorgung (Herz-Lungen-Wiederbelebung) und 
Zweitversorgung (Erste Hilfe) zeigt dir, wie du im Ernstfall rasch und wirksam helfen kannst. 
 
Ziel des Kurses:        Erstversorgung: 

- Beurteilung der Situation  
- Einsatz von Sicherungsmitteln  
- Primärbeurteilung  
- Notfallbeatmung  
- HLW für erwachsenes Opfer und einen Retter  
- Umgang mit schweren Blutungen  
- Schockbehandlung  
- Umgang mit Wirbelsäulenverletzungen  
 
      Zweitversorgung: 
- Beurteilung von Verletzungen  
- Beurteilung von Erkrankungen  
- Verbände  
- Schienen von Luxationen und Frakturen 
 

Teilnahmebedingungen: - keine Voraussetzungen 
 

Kursprogramm: 
 

- ca. 8 Stunden 
- Theorie und praktische Übungen 
 

Kursgebühren: - Fr. 190.-- 
      Im Kursgeld inbegriffen sind: 
- Theorieunterlagen, Diplom, Brevetkarte 
- Verbrauchs- und Reinigungsmaterial, Desinfektionsmittel, 

Latexhandschuhe 
- Fr. 120.-- für einen Auffrischungskurs innerhalb 24 Monaten 
 

Allgemeine Informationen: - Die Kurse werden in Gruppen von 3 – 8 Schülern durchgeführt 
- Der Kurs eignet sich für alle Personen. 
- Die Kursgebühren müssen vor dem Kursbeginn bezahlt werden 
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